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Newspaper Bag with handle
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- yh®ðŒ „wÃ‚t

fhk{ík
(Design: S. Shroff)

Take TWO layers of double spread
newspaper (Fold right to left)

Rotate so that FOLD is at TOP

Fold left to right as shown Fold right to left to overlap the previous
fold

(1)(1) (2)(2)

(3)(3)

(4)(4)

y™wËkÄt™ …t™t ™k.32 W…h



yh®ðŒ „wÃ‚t
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www.arvindguptatoys.com
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…týe{tk rðãw‚ [wkƒfƒt¤ ði¿ttr™f

ytf]r‚ 1 {tk ŒþtoÔÞt «{týu yuf fË™¤e, Út{tuoftu÷™e

„tu¤e, 1.5 ðtuÕx™tu {tuxtu …tðh, ‚tkƒt™tu ‚th y™u M…k[

™t™e rºtftuý™tu xwfztu fhe ‚u™u ykŒh™tu ¼t„ ð‚wo¤tfth ft…tu

su MxuLz ‚hefu ftÞo fhþu. ‚{u M…k[™e ƒŒ÷u Út{tuoftu÷™tu xwfztu

…ý ÷E þftu Atu.

ytf]r‚ 2 {tk ŒþtoÔÞt «{týu ‚tkƒt™t ‚th™u fË™¤e

{æÞ{tk Vh‚u 30 Úte 40 ytkxt ðªxt¤tu.

nðu fË™¤e™u MxuLz …h ht¾e ‚u{tk …týe ¼htu. y™u

xtkfýe™u Út{tuoftu÷™e „tu¤e{tk ftýwk …tze …Ëth fhtu. y™u

‚u xtkfýe™u ytf]r‚{tk ŒþtoÔÞt «{týu …týe ¼hu÷e

xuMxxâqƒ{tk ht¾tu suÚte ‚u …týe …h ‚hËu.

‚{u …tðh™u ‚tkƒt™t ‚th™tu yuf Auztu Ä™Äúwð y™u ƒeòu Auztu

Éý Äúwð ËtÚtu òuze ‚tkƒt™t ‚th{tkÚte rðãw‚«ðtn …Ëth fhtu.

‚tkƒt™t ‚th{tkÚte rðãw‚«ðtn …Ëth Út‚tk s xtkfýe ™e[u ‚hV

ytf»toý …t{u. suðtu rðãw‚«ðtn …Ëth fhðt™wk ƒkÄ fhe Œeyu

yux÷u ‚h‚sxtkfýe…tAeW…h ‚hV‚hðt÷t„þu.

(1) ‚tkƒt™t ‚th{tkÚte rðãw‚ «ðtn …Ëth

fh‚t s xtkfýe ™e[u þt {txu ytðu Au ? (2) òu xtkfýe™u

Út{tuoftu÷™e „tu¤e{tk™t ht¾ðt{tk ytðu ‚tu þwk …rhýt{ ytðu ?

(3) þwk fË™¤e{tk …týe™t ƒŒ÷u ƒeswk «ðtne ÷E þfeyu ?

rð[thtu :

ytf]r‚ 1

ytf]r‚ 2

ytf]r‚ 3

ytf]r‚ 4
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ËkÞtus™

ËturzÞ{ „úw…™e ytÕf÷eÄt‚w Au. ‚u™e þtuÄ

nB£e zuðeyu 1807{tk fhe n‚e.

ËturzÞ{ yu ™h{ Ät‚w Au. ‚u™u Ënu÷tEÚte [Ã…w ðzu

ft…e þftÞ Au ‚u rðãw‚™wk ðtnf Au. ‚u™u ft…‚t ‚u [tkŒe

suðe [{f Ähtðu Au. ‚u nðt™t Ëk…fo{tk Íz…Úte ytð‚t

ËturzÞ{ ntEzÙtufËtEz y™u ËturzÞ{ ftƒtuo™ux™wk ËVuŒ

ftu®x„ ƒ™tðu Au. ËturzÞ{ y™u ‚u™t ËkÞtus™tu …e¤e

ßÞtu‚Úte Ë¤„u Au.

ËturzÞ{™t ËkÞtus™tu ft[, …u…h, ft…z y™u

Ëtƒw™e Vufxheytu{tk ¾qƒ s {tuxt«{tý{tk W…Þtu„e

Au. Wãtu„tu{tk W…Þtu„e yuðt {n¥ð™t ËkÞtus™tu™tk

xuƒ÷ ËtuÕx ( ), ftuÂMxf Ëtuzt( ),

Ëtuztyuþ ( ), ƒu®f„ Ëtuzt ( ),

ËturzÞ{ ™tRxÙux ( ), ËturzÞ{ ÚttÞtuËÕVux

( ) y™u ƒtuhuût (

) Au.

ynª yt…ýu ‚u{tkÚte fux÷tf ËkÞtus™tu rðþu ðt‚

fheyu.

1A

NaCl NaOH

Na2CO3 Na2CO3
NaNO3

Na2S2O3.5H2O Na2B4O7.

10H2O

• ËturzÞ{ f÷tuhtEz :

W…Þtu„tu :

ËturzÞ{ õ÷tuhtEz ({eXwk)

ËVuŒ, MVrxf{Þ, ËturzÞ{ y™u õ÷turh™™w k

ytÞ™eÞ ËkÞtus™ Au. ŒrhÞtE …týe yu ËturzÞ{

õ÷tuhtEz™tu {wÏÞ †tu‚ Au. ‚u htuf ËtuÕx ‚hefu …ý

{¤e ytðu Au. ŒrhÞt™t …týe™u ƒt»…e¼ð™ fhe™u

‚u {u¤ðtÞ Au.

ËturzÞ{ õ÷tuhtEz nðt{tkÚte ¼us™wk þtu»tý fhu Au.

su™wk fthý ‚u{tk Úttuze{tºtt{tk hnu÷ {uø™urþÞ{

õ÷tuhtEz™wk «{tý Au. …e„¤u÷tu ËturzÞ{ õ÷tuhtEzyu

¾qƒ Ëthtu ytÞ™eÞ ðtnf Au.

‚u™tu W…Þtu„ ftuÂMxf Ëtuzt, Ëtuztyuþ,

ƒu®f„ Ëtuzt, ntEzÙtuõ÷turhf yurËz, õ÷turh™ðtÞw ð„uhu

ƒ™tððt{tk ytðu Au.

‚u yt…ýt ¾tuhtf{tk yuf {n¥ð™wk ½xf Au. W…htk‚

‚u yÚttýt, {tkË y™u {tA÷e™u Ët[ððt {txu

r«Íðuoxeð ‚hefu W…Þtu„e Au.

- ‚u ™e[w ‚t…{t™ ÷tððt {txu™t £eÍª„

r{õË[h{tk …ý ð…htÞ Au.

ËturzÞ{ y™u ‚u™t

ËkÞtus™tu

hsqyt‚ : {tÞt fwkðhtýe
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• ËturzÞ{ ntEzÙtuõËtEz :

W…Þtu„ :

ËturzÞ{ ntEzÙtuõËtEz™u Ët{tLÞ he‚u ftuÂMxf Ëtuzt

…ý fnuðt{tk Au. ‚u R÷uõxÙtu÷tErxf «r¢Þt îtht ‚u™wk

{tuxt sÚÚtt{tk Wí…tŒ™ fhðt{tk ytðu Au. ‚u …týe{tk

ÿtÔÞ Au. ‚u™wk s÷eÞÿtðý {tÕf÷tE™ ntuÞ Au.

ËturzÞ{ ntEzÙtuõËtEz ftuMxeËtEÍuþ™ y™u

ftMx™h fu÷™h™e …æÄr‚ îtht ƒ™tððt{tk ytðu Au.

ftuMxeËtEÍuþ™ «r¢Þt ÷tE{ y™u ËturzÞ{

ftƒtuo™ux™e «r¢Þt …h ytÄtrh‚ Au. ‚u rhðËeoƒ÷ Au.

ftMx™h fu÷™h «r¢Þt : yt «r¢Þt{tk ËturzÞ{

õ÷tuhtEz™t ÿtðý™wk R÷uõxÙtur÷rËË «r¢Þt îtht

ftuÂMxf Ëtuzt ƒ™tððt{tk ytðu Au. yt «r¢Þt îtht

{¤‚t ftuÂMxfËtuzt™e „wýð‚t ðÄthu Ëthe ntuÞ Au.

‚u™tu W…Þtu„ Ëtƒw, ft„¤, ytxeoVeþeÞ÷

rËÕf, ytu„uo™ef ztE, ËturzÞ{ Ät‚w y™u ƒeò fur{fÕË

ƒ™tððt{tk ÚttÞ Au.

…uxÙtur÷Þ{ y™u ðuSxuƒ÷ ytuE÷™t rhVtE™ª„{tk,

ƒtufËtEx™t þwÂæÄfhý{tk ‚u™tu W…Þtu„ ÚttÞ Au.

W…htk‚ õ÷e™Ëª„ yusLx ‚hefu, ftux™™u {sƒq‚

Na2CO3 + Ca (OH)2 CaCO3 + 2NaOH

‚u{s þtE™ª„ yt…ðt {txu, «Þtu„þt¤t{tk heyusLx

‚hefu, ‚u{s Ëtuzt÷tE{™e ƒ™tðx{tk W…htk‚ ‚u™t

ƒeò ½ýt W…Þtu„tu Au.

ËturzÞ{ ftƒtuo™ux r™so¤ûtth

( ) yu Ëtuztyuþ ‚hefu y™u zuftntEzÙux

ËturzÞ{ ftƒtuo™ux ( ) ðtì®þ„

Ëtuzt ‚hefu ytu¤¾tÞ Au.

ËturzÞ{ ftƒtuo™ux ytiãtur„f ûtuºtu ËtuÕðu yÚtðt

yu{tur™Þt Ëtuzt «tuËuË îtht

ƒ™tððt{tk ytðu Au. yt

«tuËuË{t {eXw, yu{tur™Þt y™u

÷tE{Mxtu™™tu W…Þtu„ fhðt{tk

ytðu Au.

‚u™tu W…Þtu„ ft[

ƒ™tððt{ t k , ÷ t u L z Ù e{ t k ,

ËturzÞ{™t ƒeò ËkÞtus™tu suðt

fu ËturzÞ{ rË÷efux, ËturzÞ{

ntEzÙtufËtEz, ƒtuhuõË ð„uhu{tk, õ÷eLËª„

yusLx ‚hefu, ft„¤ y™u Ëtƒw™e Vuõxhe{tk,

y™u …týe™u ™h{ ƒ™tððt {txu ð…htÞ Au.

• ËturzÞ{ ftƒtuo™ux :

W…Þtu„tu :

Na2CO3
Na2CO3.10H2O
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hËhks™

yk [ku{k‚k™e ÉŒw{kt skuðk {¤Œwt ¾x{eXwt y™u

hku„«rŒfkhf þÂõŒÚke ¼h…wh V¤ yux÷u Ã÷{ su™u

yk…ýu hk‚ƒhe Œhefu yku¤¾eyu Aeyu. ¾hu¾h

hk‚ƒhe V¤ y™u Ã÷{ ƒt™u y÷„ V¤ Au.yne yk…ýu

Ã÷{ (yk÷wƒw¾khk-yk÷wƒËk{)™k V¤™u rð„Œu

‚{Syu...

Ã÷{ yu hkuÍu‚e fw¤™e ð™M…rŒ Au.

su™wt ði¿kkr™f ™k{

Au. rðï™k ‚{þeŒku»ý «Ëuþ, ¾zfk¤-

…ðoŒeÞ rðMŒkh{kt Ã÷{ WAuhðk{kt ykðu Au. ¼khŒ{kt

rn{k[÷«Ëuþ, sB{w f~{eh, WŒhk¾tz y™u Ëûkeý

¼khŒ™k ™e÷„ehe …ðoŒeÞ rðMŒkh{kt ¾uŒe fhðk{kt

ykðu Au. Ã÷{™wt Íkz ‚k{kLÞ heŒu 6 Úke 10 {exh™e

W[kR Ähkðu Au,sÞkhu fux÷ef Ã÷{™e òrŒyku ykuAe

W[kR ÄhkðŒe y™u ™e[u Z¤u÷e þk¾kyku Ähkðu Au.

Ã÷{™k Vq÷™e rðþu»kŒk Au fu yuf f¤e {ktÚke 1 Úke 5

Vq÷ku ¾e÷u Au, …hŒwt ‚k{kLÞ heŒu yuf f¤e{ktÚke 2 fu 3

Vq÷ku ¾e÷u Au. sw{¾k Mð\…u skuðk {¤Œk Vq÷ku, …ku÷k

f… suðe,r™Þr{Œ …w»… h[™k Ähkðu Au. Vq÷ku{kt V÷™

Â¢Þk ƒkË Œu™wt ÿw… V¤{kt \…ktŒh ÚkkÞ Au, V¤

{kt‚÷, h‚Ëkh y™u MðkËu ¾xTx{eXwt Au su™e ytËh fXý

fð[{kt ƒËk{ suðwt ƒes hûkkÞu÷ Au. V¤™k fË, ‚w„tÄ,

ht„ y™u ƒkÌk ykðhý™u ÷R ½ýe rðrðÄŒk skuðk {¤u

(Rosaceae)

(drup)

Prunus domestica.L / Prunus

salicina

Au.V¤™kt ht„ ‚k{kLÞ heŒu …e¤kþ …zŒku ‚VuË, ÷e÷ku,

÷k÷, …h…÷ y™u ò{w™e nkuÞ Au.‚k{kLÞ heŒu Ã÷{ …h

V¤ku 140 Úke 170 rËð‚ ƒkË {¤u Au …htŒw fux÷e

òŒku{kt 75 rËð‚ ƒkË V¤ {¤u Au.

Ã÷{™e ¾uŒe {kxu …ðoŒeÞ fkt…ðk¤e {kxe fu su™ku

6.62 nkuÞ y™u su{kt …ku»kf …ËkÚko ÞwõŒ

s{e™ ðÄw y™wfw¤ ykðu Au. Œu™u 200 Úke 300

ðh‚kË, 25 Úke 300 Œk…{k™ s\he Au.

‚{þeŒku»ý y™u W»ý fxeƒtÄeÞ nðk{k™™u ÷R Ã÷{™k

V¤ku™kt fË, ykfkh,ht„, ‚w„tÄ Ak÷ y™u „wýðŒkÞwõŒ

÷kûkrýfŒk skuðk {¤u Au.

yuf Ã÷{{ktÚke fkƒkuonkEzÙux - 8 , hu‚k - 1 ,

þfohk-7 , rðxk{eL‚ - 5%, - 10%, - 5%,

…kuxu~Þ{- 3%, fku…h-2%, {u„u™eÍ - 2% {¤u Au,

sÞkhu ykuAe {kºkk{kt rðxk{e™ , VkuMVh‚ y™u

{uø™u~Þ{ {¤u Au. ‚wfðýe …k{u÷k Ã÷{{kt h‚Ëkh Ã÷{

fhŒk ðÄw {kºkk{kt rðxk{e™ y™u ¾™esku nkuÞ Au.

Ã÷{{kt hnu÷kt hu‚k™u ÷R Œu fƒSÞkŒ suðk hku„ku{kt

W¥k{fkÞo fhu Au. Œu™k hu‚k …kýe{kt yku„¤Œk ™Úke ŒuÚke

…k[™Œtºk™ku {k„o™u ‚VkE fhðk{kt ‚h¤Œk hnu Au.

Ã÷{™u ‚wfðýe fhŒk Œu™u ™ Œhefu

yku¤¾ðk{kt ykðu Au. su{kt ðÄw {kºkk{kt þfohk Œu{s

‚w„tÄ s¤ðkÞu÷e nkuÞ. Œu yíÞtŒ …ku»kfÿÔÞku ÞwõŒ Au

su{kt ½ýkt ƒÄk rðxk{eL‚, ¾™esŒíðku, hu‚kyku y™u

yuLxeykuõ‚ezLx™e ¼h…wh nkuE ½ýkt Sð÷uý hku„ku

‚k{u hûkýkí{f fkÞo fhu Au.‚wfðu÷k Ã÷{MðkMÚÞ

ò¤ððk, fƒSÞkŒ y™u nkzfk t™k hk u„k u

ykuMxeyku…kuhku‚e‚ {kxu „wýfkhe Au.

• Ã÷{™k h‚{kt hnu÷ ‚kuhƒexku÷ y™u

‚kÞ÷eÞ{ ½xf fƒSÞkŒ ½xkzðk {kt

{ËË\… ƒ™u Au. yuf yÇÞk‚ «{kýu Ëhhkus sku

50„úk{ ‚wfðýe fhu÷ Ã÷{ ¾kŒk Œu fƒSÞkŒ{kt

hknŒ yk…u Au …htŒw ðÄw {kºkk{kt ¾kuhkf ÷uŒk Œu™kÚke

yrŒ‚kh(Íkzk) ÚkkÞ Au.

pH C,N,P,K
mm

c

gm gm
gm A C K

K,B

(Prune)

(Osteoporosis)
(Sorbitol)

(Psyllium)

0

B

«w

hku„«rŒfkhf þÂõŒ
ðÄkhŒwt

-Ã÷{(hk‚ƒhe)
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• Œuyku{kt ¼h…wh{kºkk{kt yuLxeykuõ‚ezLx ½xfku

nkuE Œu þheh{kt ‚kuò ykðu÷ ¼k„ y™u ™wfþk™ …k{u÷

fku»kku™wt {hk{Œ fhu Au. Œu{kt hnu÷ …ku÷eVe™ku÷ yuLxe

ykuõ‚ezLx nkzfkyku™e ŒtËwhMŒe ò¤ððk, nËÞhku„™wt

«{ký ½xkzðk, y™u zkÞkrƒxeþ{kt {ËË\… ÚkkÞ Au.

yuLÚkúku‚kÞ{e™ «fkh™wt …ku÷eVe™ku÷ ½xf Ã÷{{kt skuðk

{¤u Au su nËÞhku„ku Œu{s fuL‚h ‚k{u …ý hûkýkí{f

fkÞo fhu Au. Œu ‚ktÄk™k Ëw¾kðk{kt Œu{s VuV‚k™kt

hku„ku{kt {ËË\… ÚkkÞ Au. Ã÷{{kt …ku÷eVe™ku÷ yuLxe

ykuõ‚ezLx™wt «{ký yLÞ òýeŒk V¤ku fhŒkt zƒ÷

{kºkk{kt nkuÞ Au.

• Ã÷{ ÁrÄh{kt þfohk™wt «{ký ½xkzðk {kxu

‚ûk{ Au, yuze…ku™ufxe™ ytŒ:†kð

ÁrÄh{kt þfohk™wt «{ký ðÄkhu Au. Ã÷{{kt hnu÷ hu‚kyku

ykuze…ku™uõxe™™wt «{ký ½xkzu Au su ÁrÄh{kt þfohk™wt

«{ký r™ÞÂºkŒ fhu Au.

• Ã÷{™k W…Þku„Úke ðÄw ç÷z«u‚h{kt y™u

fku÷uMxuhku÷™kt «{ký{kt ½xkzku ÚkkÞ Au. suÚke

nËÞhku„™wt «{ký ½xu Au.

• Ã÷{{kt ‚kuhƒexku÷, ¾kãhu‚kyku, RMxuR™

suðk Äxfku hnu÷kt Au.su þheh{kt ÷kune™ku

‚t[kh (hõŒ…rh¼ú{ý) ðÄkhðk y™u hku„«rŒfkhf

þÂõŒ™u ðÄkhðk W…Þku„e Au.suÚke Ã÷{™u ‚w…h nuÕÄe

Vqz - yk÷wƒw¾khk Úke yku¤¾ðk{kt ykðu Au.

• Ã÷{ yu rðxk{eL‚ y™u ¾™esku Úke ¼h…wh Au

Œu{kt rðxk{e™ yu, ƒe-1, ‚e, fu ŒÚkk nk™efkhf [hƒe

rð™k™k y™u ykuAe

fu÷uhe yk…u Au.

Ã ÷ { { k t h n u ÷ k t

fuhkuxe™kuRz‚,÷wŒe™

y™ u Í u õ‚íÚ k e™

y Õ x Ù k ð k Þ k u ÷ u x

rfhýku™k nk™efkhf

«¼kð ‚k{u hûký

yk…u Au. ykt¾™k MðkMÚk y™u {kurŒÞk™u hkufðk {kxu

W…Þku„e Au. Ã÷{{kt hnu÷k …kuxu~Þ{ yu R÷uõxÙku÷kEx

Œhefu fkÞo fhe Œu þheh™k fku»kku, …uþeyku y™u

M™kÞwyku™e fkÞoûk{Œk ðÄkhu Au.

• Ã÷{™e ‚wfðýeyu ykÞwðuorËf W…[kh{kt

{níð Ähkðu Au. su f{¤ku y™u ÷q{kt ¾wƒ VkÞËkfkhf Au.

• Ã÷{ ¾kãðk™„eyku{kt MðkË ÷kððk {kxu

(adiponectin)

(Isotine)

Œu{s Œu™ku ò{ ƒ™kððk{kt W…Þku„e Au.

‚{„ú rðï{kt Ã÷{™u WAuhðk{kt ykðu Au. nðk{k™

y™u s{e™™ku «fkh™u ÷E Œu™e rðrðÄ òŒku skuðk {¤u

Au. ‚k{kLÞ Þwhku…eÞ™ Ã÷{, fkM…eÞ™ ‚{wÿ y™u

fâwõ‚w‚™ku rðMŒkh{kt 2000 ð»koÚke skuðk {¤u Au.

ò…k™eÍ Ã÷{ nòhku ð»ko …nu÷k [kÞ™k{kt ykrÄ…íÞ

ÄhkðŒwt nŒwt, íÞkhƒkË Œu ò…k™{kt ðÄkhu rðfMÞwt.

‚{„ú rðï{kt Œu™ku Vu÷kðku ÚkÞku.

ƒwf {wsƒ Ã÷{™e 2000Úke ðÄw òŒku Au.

Þwhku…eÞ™ Ã÷{

Œhefu yku¤¾kÞ Au. Œu™k V¤{kt ðÄw {kºkk{kt

þfohk nkuE Œu™u ‚w„hÃ÷{ fnu Au, 10 VqxÚke 3 {exh

W[k ÄhkðŒwt ™k™wt ð]ûk Au.Œu™kt ‚VuË …w»…ku (Vuƒúwykhe)

ð‚tŒÉŒw …nu÷k ykðu Au su{kt {k¾eyku y™u …Œtr„Þk

îkhk Mð …hk„™Þ™ skuðk {¤u Au. Œu™k V¤™ku W…Þku„

{™w»Þ r‚ðkÞ fux÷kf «kýeyku fhu Au Au. su™k îkhk Œu™k

ƒes™wt rðrfhý ÚkkÞ Au.

ò…k™eÍ Ã÷{ ¼khŒ{kt

ò…k™eÍ Ã÷{™e ¾uŒe fhðk{kt ykðu Au. ¼khŒ{kt

rn{k[÷ «Ëuþ{kt ¾uŒeðkze rðMŒkh™k 90% ¼k„{kt

Ã÷{™e ¾uŒe ÚkkÞ Au. W¥kh ¼khŒ{kt ‚Vhs™ …Ae

Ã÷{™e ¾uŒe skuðk {¤u Au.¼khŒ{kt skuðk {¤Œe Ã÷{™e

rðrðÄ òŒku{kt ‚Œ÷s …h…÷, ò{w™e, {u\Œe,

xexÙku™, yk÷wt-ƒw¾khk, nkuð, ykÕVk , ÷ux Þ÷ku y™u

yk÷w[k ç÷uf ™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. Ã÷{ yLÞ V¤kW

…kf™e ‚h¾k{ýe yu ykuAe ‚kh‚t¼k¤™e s\rhÞkŒ

Ähkðu Au.

ykx÷e ‚{sý {u¤ÔÞk …Ae yk…ýu y™u yk…ýk

…rhðkh {kxu Œu™ku W…Þku„ ðÄkheyu,yk yk…ýe

sðkƒËkhe …qhe fhe …rhðkh™wt MðkMÚkÞ ‚wÄkheÞu.

yu™k ÃkAe

R

Healing
food

( ) prune-
plum

( )

Prunus domestica.L.

Prunus salicina
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rðxkr{Lk

…ð™ Wòo

ÓŒÞ nw{÷tu

…ð™ Wòo þt {txu «ÏÞt‚ Au.
fthý fu ‚u™u ½ýtk ƒÄt “Vu™” Au.

…heûtt{tk «&™ …qAtÞtu - ÓŒÞ nw{÷tu yux÷u
þw ?
rðãtÚteo™tu sðtƒ - ÓŒÞyu fhu÷t nw{÷t™u
ÓŒÞ nw{÷tu fnu Au.

…Þtoðhý™u ƒ[tðtu

yð÷tuf™

yuf ÔÞÂõ‚ (Œwft™Œth™u) : ‚{the …tËu
f÷h xe.ðe. Au.
Œwft™Œth : ‚{thu fuðwk òuEyu Au ?
ÔÞÂõ‚ : {thu „úe™ xeðe òuEyu
Au. yuÚte …Þtoðhý™u ™wfËt™ ™
ÚttÞ.

rþûtf : yt Vtuxt{tk …„™wk yð÷tuf™ fhe™u
…ûte™wk ™t{ yt….

…heûttÚteo : {™u
™Úte ytðz‚wk.
…heûtf : ‚w Vu÷
ÚtE „Þtu ? ‚thw
™t{ ƒtu÷
…heûttÚteo : {tht
…„™wk yð÷tuf™
fhe™u ‚{u {thw
™t{ òýe ÷tu.

ÂMð{ª„

rðãtÚteo™wk „rý‚

Ã……w : ‚wk ƒnw ËhË ÂMð{ª„ fhu Au ? õÞtk
þeÏÞtu ?
[k…w : …týe{tk !!

…Ã…w ™tufhe™wk ELxhÔÞw yt…ðt
„Þtu
…Ã…w : “{u ytE f{ E™”
ytìrVËh : “ðuEx Ã÷eÍ”
…Ã…w : 79 rf÷tu 500 „út{

rðãtÚteo : {B{e {thu 100 {tfoË ytÔÞt
{B{e : ËhË ƒuxt õÞtk rð»tÞ{tk ?
rðãtÚteo : 30 „rý‚

30 rð¿tt™
20 Ë{tsþt†
20 „wsht‚e

RLxhÔÞw{tk ðs™

¼rð»Þ™wk Sðrð¿tt™

2030{tk Sðrð¿tt™ ƒqf «{týu

{™w»Þ :
3 yXðtrzÞt ¾tuhtf ð„h
3 rŒðË …týe ð„h y™u
40 {e™ex ðtEVtE ð„h Sðe þfu Au !!!
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